
お問い合せ先

公益社団法人日本プロテニス協会
資質向上委員会

TEL：03-5791-1965

FAX：03-5791-1966
Email：seminar@jpta.or.jp

<開催要項>

主 催 公益社団法人日本プロテニス協会 資質向上委員会/地区会委員会

開催日 2024年5月22日 (水) 13時～15時（2H）

会 場 日本プロテニス協会 事務局 〒108-0074 東京都港区高輪4-23-8 ZION PLAZA5F   

内 容
関節トレーニング「さぼり筋トレーニングⓇ」の実技と座学。カラダには12個のさぼって
いる筋肉があります！その筋肉にアプローチすることで頑張っている筋肉が緩み、可動域が
広がったり、より筋肉を使えるようになるのでパフォーマンスも上がります。
※軽い運動ができる格好でご参加ください。また、持ち物は、床に横になるためヨガマットか

バスタオルなどをご持参ください。

ポイント付与
JPTA:  2ポイント
JTIA：JTIAテニスプロデューサー有資格者、更新対象の参加１回

参加費 ・会員：2,750円/人 ・非会員JTIA加盟事業者所属の方：3,300円
・一般参加：３,850円/人 ※税込み

定 員 10名程度 ※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。

申込方法
お申込は上のQRコードからWebにアクセスもしくは専用申込書をご記入のうえFAXにてお
申込みください。専用フォーム： https://ws.formzu.net/dist/S282864081/
※ 申込後、seminar@jpta.or.jp から参加費のご連絡をいたします。

申込締切 2024年5月14日（火）18時まで

キャンセル料 2024年5月15日（水）以降のキャンセルの場合、返金不可

■お問い合わせ先           公益社団法人日本プロテニス協会 資質向上委員会/地区会委員会         
                                         〒108-0074 東京都港区高輪4-23-8 ZION PLAZA５階

         TEL：03-5791-1965    Email：seminar@jpta.or.jp

テニスの

パフォーマンスを上げる

新しいトレーニング

< 埼 玉 ・ 東 京 ・ 千 葉 ・ 神 奈 川 地 区 合 同 >

高島 友幸氏
ＧＯＤＡＩスポーツエンターテイメント取締役・ゴールデンキッズ開発者
大学時代は、陸上競技の男子10種競技にて日本ランキング5位（当時歴代ランキング16位）
の成績を残した。
東京学芸大学を卒業し、GODAIグループにテニスフロントスタッフとして入社後、経理、
教習所や専門学校の営業、企画開発への部署移動を経て2010年運動神経向上スクール
「ゴールデンキッズ」を企画立案し、事業化。2014年からはフランチャイズもスタートし、
より多くの子ども達が運動やスポーツを好きになってくれるようスクール展開を拡大している。

JPTA事務局に集合型5月22日(水）13～15時

資 質 向 上 セ ミ ナ ー

お申込みはコチラ
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