
公益社団法⼈⽇本プロテニス協会 
講習会 新規 

スケジュール 

プロテスト受験のための講習会 
受講料 22,000 円 （昼⾷は各自用意） 

JPTA 会員ではない方が対象です。 

午前：会議室 午後：オンコート テニスが出来る服装でご参加ください。 

時間 科目 内容 

9:309:309:309:30     受付・講師・受講⽣ 自⼰紹介 

10101010::::00000000    

｜｜｜｜    

11:0011:0011:0011:00    
グリップグリップグリップグリップ    グリップ「⺬す」と「筆記」について 

11:0011:0011:0011:00    

｜｜｜｜    

12:0012:0012:0012:00    
筆記筆記筆記筆記     

昼⾷昼⾷昼⾷昼⾷    

13:0013:0013:0013:00    

｜｜｜｜    

14141414::::00000000    

ストロークアナリシスストロークアナリシスストロークアナリシスストロークアナリシス    

打球打球打球打球    

観察するポイント 

打球テストのポイント 

14:0014:0014:0014:00    

｜｜｜｜    

16:0016:0016:0016:00    

プライベートプライベートプライベートプライベート    

レッスンレッスンレッスンレッスン    

①⼿順と進め方 

②問題点を⾒つけるためのラリー 

③問題点を改善する矯正方法 

④ドリルと試合形式について 

スマッシュのレッスンについて 

16:0016:0016:0016:00    

｜｜｜｜    

18:0018:0018:0018:00    

グループグループグループグループ    

レッスンレッスンレッスンレッスン    

①GL と PL の相違点と共通点について 

②ローテーション・ドリルについて 

サーブのレッスンについて 

18:0018:0018:0018:00    

｜｜｜｜    

18:3018:3018:3018:30 
その他その他その他その他    

コーチ⼼得・プロテストについて 

質疑応答 

 ※若⼲スケジュールが変更となる可能性もございますので、あらかじめご了承ください。 



公益社団法⼈⽇本プロテニス協会 
講習会 UP 

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール    

 

P1 を目指すための講習会 
受講料 16,000 円 （昼⾷は各自用意） 
既に JPTA 会員の方を対象とした講習会です。 
往来の打球テストは⾏わなくなりましたのでご了承ください。全てオンコートになります。 
テキストをお持ちでない方は事務局までご連絡ください。 

 

時間時間時間時間    科目科目科目科目    内容内容内容内容    

9:309:309:309:30     受付・講師・受講⽣ 自⼰紹介 

10:0010:0010:0010:00    

｜｜｜｜    

12:0012:0012:0012:00    

プライベート 

レッスン 

レッスン全体の把握と⼿順 

問題点の発⾒をどう⾒つけるか 

チェック・デモ・矯正方法について 

昇格のための具体的な方法とコツ 

プライベートレッスン演習 

昼⾷ 

13:0013:0013:0013:00    

｜｜｜｜    

16:0016:0016:0016:00    

グループ 

レッスン 

レッスンの講習と演習 

グループレッスンとプライベートレッスンの相違と共通点について 

ローテーションドリルについて 

昇格のための具体的な方法とコツ 

16:16:16:16:00000000    

｜｜｜｜    
その他 

足りていない科目についての補足 

質疑応答 

※若⼲スケジュールが変更となる可能性もございますので、あらかじめご了承ください。 



⽇付⽇付⽇付⽇付 会場会場会場会場 締切⽇締切⽇締切⽇締切⽇ ⽇付⽇付⽇付⽇付 会場会場会場会場 締切⽇締切⽇締切⽇締切⽇ ⽇付⽇付⽇付⽇付 会場会場会場会場 締切⽇締切⽇締切⽇締切⽇

4⽉4⽉4⽉4⽉ 4⽉4⽉4⽉4⽉

5⽉5⽉5⽉5⽉ 19（⽉）19（⽉）19（⽉）19（⽉）
予備⽇26（⽉）予備⽇26（⽉）予備⽇26（⽉）予備⽇26（⽉）

JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 5/9 5⽉5⽉5⽉5⽉ 8（⽊）9（⾦）8（⽊）9（⾦）8（⽊）9（⾦）8（⽊）9（⾦） 江坂テニスセンター（大阪）江坂テニスセンター（大阪）江坂テニスセンター（大阪）江坂テニスセンター（大阪） 4/9

16（⽉）16（⽉）16（⽉）16（⽉）
予備⽇23（⽉）予備⽇23（⽉）予備⽇23（⽉）予備⽇23（⽉）

JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 6/6

未定未定未定未定 会場未定（北海道）会場未定（北海道）会場未定（北海道）会場未定（北海道）

（⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 3（⽊）４（⾦）3（⽊）４（⾦）3（⽊）４（⾦）3（⽊）４（⾦） メガロス千種（愛知）メガロス千種（愛知）メガロス千種（愛知）メガロス千種（愛知） 6/4

28（⽉）29（⽕）28（⽉）29（⽕）28（⽉）29（⽕）28（⽉）29（⽕） GODAIテニスカレッジ船橋（千葉）GODAIテニスカレッジ船橋（千葉）GODAIテニスカレッジ船橋（千葉）GODAIテニスカレッジ船橋（千葉） 6/27

（⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）

   15(⾦）   15(⾦）   15(⾦）   15(⾦） 邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知） 8/1  16(土） 16(土） 16(土） 16(土） 邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知）邦和スポーツ（愛知） 8/2 8⽉8⽉8⽉8⽉

未定未定未定未定 つま恋（静岡）つま恋（静岡）つま恋（静岡）つま恋（静岡） （⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 未定未定未定未定 つま恋（静岡）つま恋（静岡）つま恋（静岡）つま恋（静岡）

未定未定未定未定 熊本or北九州熊本or北九州熊本or北九州熊本or北九州 未定未定未定未定 熊本or北九州熊本or北九州熊本or北九州熊本or北九州

（⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 2（⽊）3（⾦）2（⽊）3（⾦）2（⽊）3（⾦）2（⽊）3（⾦）
TOPインドア多摩（東京）TOPインドア多摩（東京）TOPインドア多摩（東京）TOPインドア多摩（東京）
（1⽇目はJPTA事務局）（1⽇目はJPTA事務局）（1⽇目はJPTA事務局）（1⽇目はJPTA事務局） 9/3

未定未定未定未定
アキラインドアアキラインドアアキラインドアアキラインドア
テニススクール（広島）テニススクール（広島）テニススクール（広島）テニススクール（広島） 未定未定未定未定

アキラインドアアキラインドアアキラインドアアキラインドア
テニススクール（広島）テニススクール（広島）テニススクール（広島）テニススクール（広島） 12（⽇）13（⽉）12（⽇）13（⽉）12（⽇）13（⽉）12（⽇）13（⽉） ロングウッド⻑久⼿（愛知）ロングウッド⻑久⼿（愛知）ロングウッド⻑久⼿（愛知）ロングウッド⻑久⼿（愛知） 9/12

未定未定未定未定 仙台（会場未定）（宮城）仙台（会場未定）（宮城）仙台（会場未定）（宮城）仙台（会場未定）（宮城） 30（⽊）31（⾦）30（⽊）31（⾦）30（⽊）31（⾦）30（⽊）31（⾦） ヴェルデテニスクラブ（北海道）ヴェルデテニスクラブ（北海道）ヴェルデテニスクラブ（北海道）ヴェルデテニスクラブ（北海道） 9/30

11⽉11⽉11⽉11⽉ （⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 11⽉11⽉11⽉11⽉ 16（⽇）１７（⽉）16（⽇）１７（⽉）16（⽇）１７（⽉）16（⽇）１７（⽉） 北九州ウエストサイド（福岡）北九州ウエストサイド（福岡）北九州ウエストサイド（福岡）北九州ウエストサイド（福岡） 10/17

12⽉12⽉12⽉12⽉ 1（⽉）1（⽉）1（⽉）1（⽉） アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫） 12⽉12⽉12⽉12⽉ 1（⽉）2（⽕）1（⽉）2（⽕）1（⽉）2（⽕）1（⽉）2（⽕） アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫）アオノリゾート（兵庫） 11/4

1⽉1⽉1⽉1⽉ （⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 1⽉1⽉1⽉1⽉

2⽉2⽉2⽉2⽉ （⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 2⽉2⽉2⽉2⽉ 中旬予定中旬予定中旬予定中旬予定 会場未定（千葉）会場未定（千葉）会場未定（千葉）会場未定（千葉）

3⽉3⽉3⽉3⽉ （⽉）（⽉）（⽉）（⽉） JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京）JPTA事務局（東京） 3⽉3⽉3⽉3⽉

10⽉10⽉10⽉10⽉ 10⽉10⽉10⽉10⽉

7⽉7⽉7⽉7⽉
7⽉7⽉7⽉7⽉

8⽉8⽉8⽉8⽉

28⽇はテニスカレッジ船橋校(ｱﾅﾘｼｽ･打球･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ･ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ)28⽇はテニスカレッジ船橋校(ｱﾅﾘｼｽ･打球･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ･ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ)28⽇はテニスカレッジ船橋校(ｱﾅﾘｼｽ･打球･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ･ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ)28⽇はテニスカレッジ船橋校(ｱﾅﾘｼｽ･打球･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝ･ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ)
29⽇はJPTA事務局(筆記･ｸﾞﾘｯﾌﾟ)となります。29⽇はJPTA事務局(筆記･ｸﾞﾘｯﾌﾟ)となります。29⽇はJPTA事務局(筆記･ｸﾞﾘｯﾌﾟ)となります。29⽇はJPTA事務局(筆記･ｸﾞﾘｯﾌﾟ)となります。

9⽉9⽉9⽉9⽉ 9⽉9⽉9⽉9⽉

2014201420142014年度年度年度年度　　　　資格認定研修事業部資格認定研修事業部資格認定研修事業部資格認定研修事業部　　　　プロテスト・プロテスト・プロテスト・プロテスト・講習会日程一覧講習会日程一覧講習会日程一覧講習会日程一覧

新規講習会新規講習会新規講習会新規講習会 UP講習会UP講習会UP講習会UP講習会 プロテストプロテストプロテストプロテスト

6⽉6⽉6⽉6⽉ 6⽉6⽉6⽉6⽉


