
     主   催 ： プロスポーツ指導者連絡協議会 

日    程 ： 令和 元年１１月 １日（金） 

会    場 ： 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 ４０１ 

                 〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3－1  ℡：03(6407)7703 

参加会費 ： １１，０００円（消費税込み）    

振込み先 ： みずほ銀行 渋谷支店 普通 No.518801 シャ）ニホンプロテニスキョウカイ 

         ※お申込み後、参加費をお振込みくださ。 

         ※振込手数料はご負担願います。 

申込方法 ： 本紙別添の申込書をご記入の上、当協会に FAX 03-5791-1966 もしくは 

Ｅｍａｉｌ seminar@jpta.or.jp にて締切期日までにお申込みください。  

         締め切り ： 令和元年１０月１８日（金）消印有効 

      ポ イ ン ト ： ４ポイント 

 

受 付  １３：１０ ～ １３：２５     『センター棟 ４０１』 

第１部  １３：３０ ～ １５：００     「高齢者にスポーツをより長く楽しんでもらうために指導者が知っておくべき知識」 

第２部  １５：１０ ～ １６：４０                                      （講師：眞鍋 芳明） 

 

【セミナー概要】  

高齢化社会を向かえ、多くのスポーツで競技人口の減少が危機感を持って捉えられている中、年齢を理由にスポー 

ツからリタイヤする人を少しでも減らし、いかに長くスポーツを楽しんでもらえるかが大きな課題となってきています。 

 今回のプロスポーツティーチングセミナーでは、動きの質を高める姿勢作りを中心に、ケガの予防、筋力向上のための 

トレーニングなど、指導者が高齢者を指導するにあたって必要な知識について簡単な実技も交えながら講義を行い 

ます。 

 

【講師プロフィール 眞鍋 芳明（まなべ よしあき）】  

中京大学 スポーツ科学部 競技スポーツ科学科 准教授 

JOC・日本陸上競技連盟などで強化スタッフおよびトレーナーを務め、陸上日本代表チームの強化ならびにケアにも

あたっている。 

 

 

 

 

 

令和 元年度プロスポーツティーチングセミナー 

開 催 の お 知 ら せ 
「高齢者にスポーツをより長く楽しんでもらうために指導者が知っておくべき知識」 



プロスポーツティーチングセミナー申込書 申込み締切り＝１０月１８日（金） 

ふりがな  所属スクール 

氏名 

 

JPTA 会員番号（          ）  

領収書 

宛名 

※参加費の領収書が必要な方は、宛名をご記入願います。当日、領収書はお渡しいたします。 

 

連絡先 e-mail 
携帯電話(                 ) 

参加会費 １１，０００円（消費税込) 

 

ＪＰＴＡ事務局 FAX：０３－５７９１－１９６６  

                                                

●周辺地図 

 

 

 

● 小田急線 各駅停車 参宮橋駅 下車 徒歩約７分 

● 東京メトロ千代田線 代々木公園駅（代々木公園方面４番出口） 徒歩約１０分 


