
毎年好評をいただいているスポーツティーチングセミナーを今年も下記の内容で開催します。今年は筑波大学教

授白木 仁（シラキ ヒトシ）先生をお招きしてお話しを伺います。 

ポイントも 1 日 4 ポイントを付与させていただきますので、奮ってご参加ください！！ 

 
 主   催 ： プロスポーツ指導者連絡協議会 

日    程 ： 平成３０年１１月１２日（月） 

会    場 ： 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 ４０２ 

                 〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3－1  ℡：03(6407)7703 

参加会費 ： １０，０００円（消費税込み） 

         ※昼食は含まれておりません。昼食は施設内の食堂等をご利用ください。 

申込方法 ： 代金を振り込み、本紙裏面の申込書を弊協会 FAX <03-5791-1966> 

または 弊協会電子メール <seminar@jpta.or.jp> にお送り下さい。 

《振込先》 みずほ銀行 渋谷支店 普通 №518801 シャ）ニホンプロテニスキョウカイ 

※お振込みの際はお名前の前に『S』をお付けください。（例）S テイキュウハナコ 

※振込手数料はご負担願います。 

※申込書の「領収書宛名欄」にご記入いただいた方には、当日領収書をお渡しします。 

       取得単位 ： ４ポイント 

締め切り  ： 平成３０年１０月３１日（水） 

 

受 付  １０：３０ ～ １０：５５     『センター棟 ４０２』 

第１部  １１：００ ～ １３：００     試合でパフォーマンスを発揮させるための「コンディショニング」（講師：白木 仁） 

第２部  １４：００ ～ １６：００    指導の現場で使える「ストレッチ」の基本と実践 （講師：白木 仁） 

 

【第１部・第 2 部 講師プロフィール 白木 仁（シラキ ヒトシ）】  

昭和 54 年筑波大学体育専門学群卒。 

昭和 57 年同大大学院体育研究科体育学修士終了。大学院に進学後、トレーナーとしてスピードスケート、シンク

ロナイズドスイミングの日本代表、プロ野球の工藤公康投手、プロゴルファーの片山晋呉選手ら、多くのトップアスリー

トをサポートしてきた。 

平成 3 年より筑波大学体育科学系にてスポーツ医学講師として教育と研究に従事。専門学校で柔道整復師の資

格を取得。日本陸上競技連盟医事委員会トレーナー、日本スケート連盟メディカルスタッフトレーナー、日本プロゴル

フ協会技術委員、オリンピック冬期競技大会（長野）日本選手団本部トレーナー。 

現在、筑波大学教授 

 

 

 

平成３０年度プロスポーツティーチングセミナー 

開 催 の お 知 ら せ 
第１部：試合でパフォーマンスを発揮させるための「コンディショニング」 

第２部：指導の現場で使える「ストレッチ」の基本と実践 



プロスポーツティーチングセミナー申込書 申込み締切り＝１０月３１日 

ふりがな  所属スクール 

氏名 
(会員Ｎｏ．        )  

領収書 

宛 名 

※領収書が必要な方のみご記入下さい。 

連絡先 e-mail 
携帯電話(              ) 

参加会費 １０，０００円（消費税込) 

 

JPTA 事務局 FAX：０３－５７９１－１９６６ 

 

                                                

●周辺地図 

 

 

 

● 小田急線 各駅停車 参宮橋駅 下車 徒歩約７分 

● 東京メトロ千代田線 代々木公園駅（代々木公園方面４番出口） 徒歩約１０分 


